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I. Пояснительная записка.
Программа служит основным документом для эффективного построения многолетней подготовки квалифицированных игроков в футбол и решению задач физического воспитания детей школьного возраста.
Программа содержит научно обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации учебно-тренировочного процесса футболистов на этапах  начальной подготовки. 
Отделение футбола осуществляет физкультурно-оздоровительную и воспитательную работу среди детей и подростков, направленную на укрепления их здоровья  и всестороннее физическое развитие; способствовать самосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению высокого уровня спортивных результатов. 
Основными условиями выполнения этих задач является многолетняя и целенаправленная работа с юными футболистами, которая предусматривает:

- привлечение детей и подростков к систематическим занятиям спортом;

- укрепления здоровья учащихся и развитие физических качеств;

- подготовку спортсменов высокой квалификации для сборных команд района, области;

- подготовку спортивных судей по футболу. 

Основной показатель работы отделения футбола – выполнение программных требований, как по истечению каждого года, так и по окончании обучения на этапах подготовки. 
 
Программа является основным документом при проведении занятий в спортивных школах, однако она не должна рассматриваться как единственно возможный вариант планирования учебно-тренировочного процесса.

Цель и задачи программы.
Целью программы является формирование и повышение уровня физической подготовленности, формирование жизнеспособной личности ребенка, выбирающей для себя здоровый образ жизни, через познание общих принципов спортивной тренировки и совершенствование своих физических способностей и качеств, отбор спортивно одарённых детей для подготовки футболистов высокого класса. 

Актуальность. Актуальность программы рассматривается в создании условий для развития двигательной активности воспитанников в целях естественного стимулирования жизнедеятельности детского организма и эффективной борьбы с гиподинамией. 
В программе разрабатывается продуктивная идея о том, что только непрерывная систематическая квалифицированная подготовка детей делает интерес к такому виду спорта, как футбол, устойчивым, вводит в привычку детям укрепление своего здоровья и потребность в двигательной активности, а здоровый образ жизни - стилем жизни. 
Занятия футболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координационных способностей, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных умений и устойчивых навыков, укреплению здоровья а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости, чёткости удара и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в соревновательной деятельности.

Спортивный характер, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у занимающихся  проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем  поддерживает постоянную активность и интерес к играм. 

Эти особенности игровой деятельности  создают благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, футбол своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.


Новизна. Программа учитывает специфику дополнительного образования  и охватывает значительно больше желающих заниматься футболом, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта  очень популярным среди обучающихся и молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой,  представляющей собой  эффективное  средство  физического  воспитания и всестороннего физического развития.
Задачи программы.
Воспитывающие: 
- воспитывать у детей основы физической культуры; 

- воспитать у детей устойчивый интерес и любовь к занятиям физкультурой и спортом; 
- развитие мотивации юного футболиста к познанию и творчеству;
- воспитать у воспитанников терпение, волю и стремление победе; 

- воспитать у ребенка потребность в самооценке и самоконтроле; 

- воспитать у детей чувство коллективизма и ответственности за команду; 

- воспитать у каждого ребенка основы здорового образа жизни; 

- воспитывать в игроках качества лидера команды; 

Обучающие: 
- способствовать освоению детьми знаний об истории футбола и овладению специальной терминологией; 

- формировать у детей необходимые   умения  и навыки  здорового полноценного физического развития; 

- способствовать овладению детьми техническими и тактическими умениями и навыками в игре футбол; 

- выработать у детей навыки самостоятельных занятий футболом;

- умение организовать собственную тренировку для подготовки к последующим самостоятельным занятиям; 

- научить игроков команды коллективному взаимодействию; 

- научить игроков принимать оптимальное решение по ходу игры в футбол; 

- сформировать у обучающихся навыки совместного разбора игр и понимания судейства  игры. 

Развивающие: 

- развивать общие способности детей посредством развития памяти, мышления, внимания; 

- развивать у обучающихся такие физические качества, как выносливость, гибкость, координацию движений; быстроту, силу.
- развивать у игроков  тактическое мышление; 

- развивать творческое мышление игрока посредством беглости приема решения в сложной ситуации игры. 
Формы и режимы занятий.
Занятия проводятся с группой детей, организованных по возрастному принципу и уровню здоровья. Группа включает от 15 до 20 человек. Основной формой обучения футболу является тренировочное занятие. 

Используются такие способы организации занятий: групповые (занятия ОФП, СФП отработка ударов по воротам и т.д.), по подгруппам (работа у ворот со спарринг-партнером), индивидуальные (в качестве спарринг-партнера выступает тренер). 

Группа занимается 3 раза в неделю по 2 часа.
Методы организации и проведения образовательного процесса :

Словесные методы:

-  описание;
- объяснение;
- рассказ;
- разбор;
- указание;
- команды и распоряжения;
- подсчёт;
Наглядные методы:

- показ упражнений и техники футбольных приёмов;
- использование учебных наглядных пособий;
- видиофильмы, DVD, слайды;
- жестикуляции.
Практические методы:
- метод упражнений;
- метод разучивания по частям;
- метод разучивания в целом;
- соревновательный метод;
- игровой метод;
- непосредственная помощь тренера-преподавателя.

Основные средства обучения:

- упражнения для изучения техники, тактики футбола и совершенствование в ней;
- общефизические упражнения;
- специальные физические упражнения;
- игровая практика.

Упражнения каждой группы отличаются по специфике воздействия и в результате этого применения для решения конкретных задач каждого очередного этапа обучения.

Соотношение упражнений каждой группы на разных этапах обучения различно и зависит от стоящих  на данном этапе задач. 

          Поскольку к средствам физического воспитания помимо физических упражнений относятся естественные силы природы, гигиенические факторы, то выполнение физических упражнений в процессе обучения футболу неотделимо от комплексного гигиенического  воздействия на занимающихся условий «открытого воздуха» и естественных сил природы. 

   Таким  образом, футбол по остроте биологического воздействия на организм обучающегося является   уникальным видом физических упражнений.

     Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы этапа начальной подготовки:

- 1 год обучения - 12-14 лет;
- 2 год обучения - 13-15 лет;

- 3 год обучения - 14-16 лет.
Контрольные испытания.
Для оценки результатов применяются традиционные методики оценки спортивных результатов. Для оценки изменений уровня спортивной формы детей каждые полгода воспитанники сдают контрольные нормативы по различным показателям, отражающим их уровень физической подготовленности. Сравнение происходит каждые полгода по нескольким показателям (бег - 30 м), прыжки в длину, метание мяча, подтягивание, отжимания и пр. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям. 
Учебный план

	№

п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ
	Этапы начальной подготовки

	
	
	1 год
	2 год
	3 год

	1
	Теоретическая подготовка
	12
	14
	14

	2
	Общая физическая подготовка
	183
	179
	175

	3
	Специальная физическая подготовка
	71
	122
	122

	4
	Техническая подготовка
	15
	70
	72

	5
	Тактическая подготовка
	7
	42
	42

	6
	Психологическая подготовка
	9
	12
	12

	7
	Соревнования и товарищеские встречи
	7
	19
	19

	8
	Экзамены и контрольные испытания
	8
	10
	12

	Общее количество часов
	312
	468
	468


