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I. Пояснительная записка
Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный правильно организованный отдых.
Главная идея воспитательной программы пришкольного спортивно-оздоровительного  лагеря «Город здоровья» образно базируется на трех китах: досуг, общение, здоровье.

При создании программы летнего спортивно-оздоровительного пришкольного  лагеря мы исходили из ряда достаточно простых, но вместе с тем весьма важных оснований:

1. Летний спортивно-оздоровительный пришкольный лагерь помогает использовать период летнего отдыха обучающихся для укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения знаниями и новыми впечатлениями.

2. Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как временного детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта учащегося и применения полученного опыта взаимодействия  в любом коллективе, в том числе в последующей учебной деятельности.

3. Создаются большие возможности для организации неформального общения. Неформальность же обстановки позволяет организовывать и развивать самостоятельность ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать разнообразным умениям и навыкам.
4. Большая роль отводится организации занятости детей в летний период времени, остающихся на селе, как мощная превентивная форма против безнадзорности, асоциального поведения детей и подростков.
      Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний спортивно-оздоровительный пришкольный лагерь с дневным пребыванием детей.
Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:
 - повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников в условиях села;

- необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования  и реализации основных задач ДЮСШ; 
- модернизацией старых форм работы и введением новых;

- необходимостью использования богатого творческого потенциала детей, подростков и педагогов дополнительного образования в реализации целей и задач программы.
Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, учебно-тренировочной деятельности, отдыха и воспитания детей в условиях спортивно-оздоровительного  пришкольного лагеря.
По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение лагерной смены.
Основной состав смены – это учащиеся ДЮСШ спортивно-оздоровительных групп и групп начальной подготовки в возрасте 10-14 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных и неполных семей.
Главная идея создания летнего спортивно-оздоровительного пришкольного лагеря – предоставить возможность каждому ребенку совершенствовать свои навыки и умения, проявить свои творческие, организаторские способности, расширить круг общения детей через совместное обсуждение тех или иных вопросов со своими педагогами, сверстниками.
Концепция программы
Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любом виде деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.
Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. По опросам детей, родители ищут спасения в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов, как двигательная активность, закаливание.
Занимаясь в группах ДЮСШ,  70% детей считают, что ведут здоровый образ жизни, остальные не придают этому вопросу большого значения. Однако все воспитанники считают, что здоровье важно для будущего поколения.
Цель программы: Организация разностороннего, развивающего отдыха детей с использованием воспитательного и здоровьенесущего потенциала лета и окружающей среды.
Задачи программы:

1. Создать возможности для раскрытия и развития творческой активности каждого отдыхающего в лагере.
2. Укрепить здоровье через закаливание, навыки личной гигиены и полезного общественного труда.
3. Организовать интересный, познавательный и увлекательный досуг.
4. Привить навыки бережного отношения к окружающей природе.
5. Развить организаторские способности через участие детей в управлении лагерем.
Основные задачи спортивно-оздоровительного пришкольного летнего лагеря можно обозначить 5 крупными блоками:
Здоровье

Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий, в том числе лечебной физкультуры, организация полноценного питания. 

Общение

Войти в сферу общения детей, научить общению их друг с другом, профилактическая работа по приобретению детьми культуры общения и поведения. 

Досуг

Формирование зон отдыха для восстановления физических и духовных сил, развитие способностей и интересов. 

Развитие

Ставить на первое место социально - значимые качества (ЗОЖ, трудолюбие, открытость, доброжелательность), нравственные качества (честь и достоинство, готовность прийти на помощь, желание и умение сотрудничать), и гражданские качества. 

Культура

Расширить культурно - интеллектуальный кругозор. 
Основные принципы реализации программы «Город здоровья»
· индивидуальности – каждый ребенок получает возможность проявить свои индивидуальные возможности;
· гуманизма – к каждому человеку относятся, как к личности, способной выразить свои идеи, мысли, предложения;

· демократизма – принцип, основанный на сотрудничестве и поддержке каждого человека;

· творчества - характеризует основную сторону жизни детского коллектива, где творчество является и целью, и ценностью, и средством;

· нравственности – способствует нравственной направленности самовыражения личности;

· доверия и поддержки – основывается на уважительном отношении к каждому человеку, к его мотивам и интересам, доверии и поддержки.
Обоснование программы

        Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

- Конвенции  ООН о правах ребенка;

- Конституции РФ;

- Закона РФ «Об образовании»;

- Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124 – ФЗ;

- Трудового кодекса Российской Федерации от 30.12. 2001 г. № 197 –ФЗ;

- Федерального закона «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей» и кодекса РФ «Об административных нарушениях» от 09.01. 96 г. № 2 – ФЗ;
- Приказа Минобразования РФ от 13. 07. 2001 г. № 2688 «Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». 
Механизм реализации программы
       Перечень мероприятий Программы предусматривает решение конкретных задач, взаимосвязанных и скоординированных по времени, включая материально-техническое, методическое, кадровое и организационное обеспечение.
Планируется проведение комплекса мероприятий по созданию благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга детей.
       Предусматривается развитие и поддержка коллектива педагогов занимающихся организацией летнего отдыха и оздоровления детей.

       Планируется проведение педагогического совещания по итогам работы спортивно-оздоровительного пришкольного лагеря при ДЮСШ, методического совещания по обобщению опыта организации работы спортивно-оздоровительного пришкольного лагеря с дневным пребыванием.

       Предусматриваются мероприятия по организации переподготовки кадров, обеспечивающих организацию летнего отдыха и оздоровления, детей, созданию «методической копилки».
Этапы реализации программы
       1 этап - Подготовительный период лагерной смены. 
       а) Начинается за полгода до начала смены и завершается приемом детей в отряд. В это время создается нормативно-правовая документация необходимая для открытия лагеря, приводится в порядок и создается материально-техническая база, решаются кадровые вопросы, а также решаются вопросы переподготовки педагогических кадров.

       В подготовительном периоде вожатые:

- знакомятся с правилами внутреннего распорядка, требованиями к работе;
- составляют примерный план работы отряда на смену, учитывая возрастные особенности детей;

 - подготавливаются материалы, которые могут пригодиться в течение смены (вырезки из журналов, открытки, сборники с играми и сценариями);
- принимают участие в благоустройстве лагеря.

     б) Приемка лагеря контрольно-надзорными органами.

     в) Медицинское обследование детей.
  2 этап – Организационный.
       Размещение в лагере, знакомство с правилами жизнедеятельности, прохождение инструктажа по технике безопасности, коллективное планирование смены, диагностика творческого потенциала детей, диагностика состояния здоровья. 
   3 этап – Основной.
       Проведение учебно-тренировочных занятий, организация и проведение творческих дел, интеллектуальных игр, спортивных состязаний, культурно-массовых и оздоровительных мероприятий.

        4 этап – Итоговый.
      Итоговая диагностика.
      Награждение активных участников смены.
Блоки программы «Город здоровья»
Учебно-тренировочный блок «Сильные, ловкие, смелые»
- направлен на дальнейшее обучение и совершенствование ранее полученных знаний и умений, освоение допустимых двигательных объемов, выполнение контрольных срезов, включает в себя плановые учебно-тренировочные занятия по видам спорта, которые проводятся по индивидуальным планам тренера преподавателя;
Оздоровительный блок «В здоровом теле здоровый дух»
- направлен на укрепление здоровья учащихся посредством занятий корригирующей гимнастикой для профилактики заболевания опорно-двигательного аппарата, освоению приемов самомассажа, занятий на открытом воздухе  в целях закаливания и  профилактики простудных заболеваний. Приобретение знаний в области гигиены, медицины, рационального питания.
Воспитательный блок «Радость»
- направлен на развитие творческих, коммуникативных способностей путем участия в общелагерных мероприятиях, психологических тренингах, моделирующих и ролевых играх.
Сроки реализации программы
Программа реализуется в течение  одной  лагерной смены.

Ожидаемые результаты
1. Выявление эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей.
2. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря.
3. Укрепление состояния здоровья.
4. Овладение и закрепление умений и навыков в выбранном виде спорта.
5. Развитие творческой активности каждого ребенка.
Программа подготовлена педагогическим коллективом МАУ ДО «Октябрьская ДЮСШ» под руководством методиста по спортивной работе Стрельниковой Ю.А.

II. Примерный план культурно-массовой работы 
в спортивно-оздоровительном пришкольном лагере
«Город здоровья» 

1 день - Здравствуйте, это мы!
1. «Город здоровья» встречает гостей.
2. «Площадка здоровья» - зарядка для всех. 

3. Регистрация, инструктаж. 

4. Операция «Следопыт».

5. Отрядные дела «Давайте познакомимся».

2 день - День открытий.

1. Знакомство с территорией лагеря. 
2. «Площадка здоровья» - зарядка для всех. 

3. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.
4. Спортивная программа «Таланты среди нас».

3 день - День творчества.
1. Оформление отрядных уголков.
2. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.

3. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.

4. Конкурс рисунков «Лагерь моего будущего».

4 день - Открытие смены.
1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия. 
3. Открытие лагерной смены «Город здоровья 2017».
5 день - День экологии.
1. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия. 
2. Всемирный день «Окружающей среды».
3. Выпуск газеты «Берегите природу».
6 день - День девочек и мальчиков.
1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.

3. Соревнования по пионерболу между командами девочек и мальчиков.

4. Конкурс «Мисс и мистер лагеря».

7 день - День эколога.
1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.
3.  «Город здоровья» встречает юных экологов. 
4. Путешествие в страну «Берендея» - спортивная игра на местности.
8 день - День спортивных рекордов.
1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.
3. Соревнования по стритболу между отрядами.
4. Фотовыставка «Мы и спорт».

9 день - День России.
1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.
3. Спортивный праздник «Богатырские потешки», посвященный Дню России.
10 день - День талантов.

1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.
3. Спортивный кастинг «Мисс и Мистер лагеря». 

11 день - День Нептуна.
1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.
3. Спортивный праздник «День Нептуна». 
12 день - День наоборот.
1. «Площадка здоровья» - зарядка для вожатых.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.
3. Спортивная программа «Кто, во что горазд!»
13 день - День Леса.
1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.
3. Акция «Чистота спасет мир».

4. Спортивно-экологическая эстафета «Чистое село – здоровые дети».
14 день – Единый олимпийский день. 

1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.
3. Спартакиада,  посвященная Единому олимпийскому Дню. 
15 день –  День дружбы.

1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.
3. Спортивная программа «Спортивная перестрелка». 

16 день – День туризма.

1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.
3. Спортивная программа «Веселые туристские старты». 

17 день – Спортивные таланты.
1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.
3. Спортивное мероприятие: «Самый сильный, ловкий, выносливый». 
18 день - День памяти и скорби.
1. Торжественная утренняя линейка, посвященная Дню памяти начала ВОВ. 
2. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
3. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.
4. Конкурс рисунков «Они сражались за Родину».

5. Акция «Зажгли свечу». 
19 день – Зоологические забеги. 
1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.

3. Спортивные эстафеты.
20 день - Закрытие смены.
1. «Площадка здоровья» - зарядка для всех.
2. «Бодрячок» - учебно-тренировочные занятия.

3. Спортивное мероприятие «Юные амазонки».
21 день – Мы покидаем Вас.
1. Линейка, посвященная закрытию лагерной смены.

2. Операция «Нас здесь не было».

III. Примерные программы проведения 
тематических дней смены и праздников
ПРИМЕРНАЯ  ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ

СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА «МАЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ»

1. Торжественный парад открытия.
2. Соревнования по видам спорта.
3. «Веселые старты».
4. Подведение итогов конкурса рисунков «Лагерь моего будущего».
5. Подведение итогов «Малых Олимпийских игр». Торжественное награждение призеров и победителей соревнований.
ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ДНЯ ПАМЯТИ И СКОРБИ
1. Торжественная утренняя линейка, посвященная дню памяти начала В.О.В.
2. Выпуск газет «Они сражались за Родину».
3. Акция «Вы будете жить в наших сердцах» - сплав венков, плотов со свечами по р. Бол. Юшатырь. Минута молчания.
ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ДНЯ ТУРИЗМА
1.
Торжественный парад открытия.
2. Спортивная программа «Веселые туристские старты». 

3. Подведение итогов.
ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ДНЯ НЕПТУНА
1. Торжественный парад открытия.
2. Объявление воли Нептуна - Указ Владыки вод морских и пресных о проведении праздника на территории пришкольного лагеря.

3. Театрализованное представление, посвященное Дню Нептуна.

4. Конкурс на лучшее плавучее средство (плотов, кораблей).

5. Конкурсы и аттракционы от Водяных.

6. Показательные выступления Русалок:
- конкурс костюмов;
7. Указ Нептуна о награждении призеров и победителей соревнований и конкурсов.

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ  «ДНЯ НАОБОРОТ»

1. Утренняя  линейка  -  передача  полномочий  директора  лагеря,   старшей  вожатой  дублерам, определение сроков действия полномочий.

2. Проказы взрослых:

    - обед под столом;
    - спрятанный полдник.
3. «Комический футбол» между командами воспитателей и детей.

4.  Спортивная программа «Кто, во что горазд!».

5. Награждение победителей конкурсов и соревнований.

IV. Методическое обеспечение программы
На базе МАУ ДО «Октябрьская ДЮСШ» в течение 21 дня будет функционировать пришкольный летний спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей «Город здоровья».
Модель: разновозрастное объединение школьников.
В лагере будут работать  начальник лагеря, тренеры-воспитатели,  вожатые из числа тренеров-преподавателей и учащихся групп УТГ (старше 14 лет). 
Режим работы лагеря при двухразовом питании с 9.00 до 15.00:
08.30 – приход дежурных воспитателей, индивидуальный подход детей;

09.00 – начало работы лагеря;
09.35 – 09.45 – зарядка;

09.45 – 10.00 – линейка;

10.00 - 10.30 – завтрак;

10.30 – 12.00 – учебно-тренировочные занятия;

12.00 – 12.40 – обед;
12.40 – 14.30 – игры на свежем воздухе, спортивно-оздоровительные мероприятия;

14.35 – уход детей;

14.35–15.00 – совещание педагогов, анализ дня.
Перед открытием лагеря проводятся инструктивные совещания педагогических работников по вопросам безопасности детей при организации прогулок, экскурсий, проведении тренировочных занятий. 
Основные задачи педагогического коллектива спортивно-оздоровительного лагеря следующие:

- активизировать роль педагогического коллектива;

- развивать и укреплять связи спортивной школы с учреждениями культуры, здравоохранения в организации каникулярного отдыха;

- воспитывать любовь к «малой Родине», 

- формировать ответственное отношение к природе;

- формировать навыки, составляющие культуру поведения;

- прививать навыки санитарно-гигиенической культуры;

- вырабатывать навыки самообслуживания.
Основные формы учебно-тренировочных занятий:
- групповые практические учебно-тренировочные занятия;

- групповые теоретические;

- проведение восстановительно-профилактических мероприятий;

- просмотр учебных кинофильмов, видеозаписей;

- участие во внутришкольных соревнованиях, спортивных праздниках.

Принцип индивидуальной системы роста каждого участника смены основывается на присуждении званий по итогам дня, недели, смены.
Каждый ребенок, независимо от возраста, в процессе участия в различных творческих состязаниях, конкурсах получает одно из трех званий:
«Любознайки» - звание, которое присваивается тем, кто активно участвовал в работе, чему-то научился, активно работал на тренировочных занятиях. Присуждается по итогам еженедельного творческого отчета.
«Знайки» - звание, которое присваивается тем, кто был активным участником нескольких конкурсов, показал высокие результаты на тренировочном занятии, стал победителем нескольких конкурсов и соревнований. Присуждается по итогам недели.
«Умейки» - звание присуждается абсолютным победителям спортивных соревнований, неоднократным победителям конкурсов. Присуждается по итогу смены.
Использование элементов самоконтроля.
Одной из задач физического воспитания, является воспитание стремления к физическому совершенствованию, а также поиск средств и методов обучения, которые бы вызывали активность и заинтересованность обучающихся к осуществляемой деятельности. Ведущими положениями методики формирования стремления к физическому самосовершенствованию О.Н. Козленко определён мотивационный подход, т.е. развитие у школьников определенных мотивов занятия физическими упражнениями. Это объясняется тем, что специфика физического воспитания заключается в том, что полученная информация становится мотивационным побуждением к выполнению физических упражнений, формированию способа жизни, направленного на достижение собственных и общественных целей. 

      Одним из методов получения данной информации является осуществление самоконтроля. Самоконтроль заключается в систематическом самостоятельном наблюдении за некоторыми показателями своего здоровья, физического развития.
Одним из способов повышения интереса обучающихся к занятиям физической культурой и средством самоконтроля В.Ф. Ведмеденко определил домашнюю физкультурную карточку.
Нами, в данном направлении, была взята за основу карта двигательной активности (рис.1), которая в доступной форме позволяет осуществлять ребенку самоконтроль, фиксируя выполнение гигиенических требований, физических упражнений, время, проведенное на свежем воздухе, уровень двигательной активности. При этом карточка имеет яркую форму, за счет заполнения ее основных граф, в виде изображений видов деятельности. Особенностью данной карточки является то, что ребенок может самостоятельно определять выполнение нормы по каждому из уровней двигательной активности. 
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Успешность безотметочного обучения в спортивной школе показали экспериментальные наработки в области применения тестирования.  В обязательной части тестирования воспитанникам предлагаются задания, соответствующие требованиям Государственного стандарта общего среднего образования. Предлагаемые тесты  должны выполнять все дети. Задания требуют от ребёнка самостоятельности (умения определить учебную задачу, спланировать свою деятельность, выбрать соответствующий способ действий, осуществить самоконтроль). При этом содержание тестовых заданий не выходит за рамки учебной программы по предмету. Все задания выполняются на добровольной основе.
Организация и методика проведения тестирования

и определения уровня физической подготовленности обучающихся
Автор-составитель: Н.И. Рамазанов, заслуженный учитель школы России, отличник физической культуры и спорта РФ. 
Главная цель тестирования – выявление и оценка уровня физической и двигательной подготовленности воспитанников и тех ее компонентов, которые нуждаются в развитии, а так же, как неотъемлемая часть учебной программы, тестирование дает возможность на основании анализа полученных данных вносить в учебный процесс соответствующие коррективы. Кроме того, благодаря тщательному подбору упражнений и специальной системе оценок их выполнения (сравнение с уровневыми  показателям и выявление степени улучшения результатов по сравнению с предыдущими) решаются задачи повышения мотивации к занятиям, формирования положительной самооценки и устранения причин развития комплекса неполноценности. Испытания по определению уровня физической подготовленности школьников проводятся в текущем году в два этапа:
1 неделя – исходные данные;

Конец смены – итоговый контроль.
В системе дополнительного образования в детстко - юношеской спортивной школе, такая форма тестирования, позволяет получить развернутую картину состояния физической подготовленности в группе.

Предлагаемая программа в условиях  ДЮСШ является целесообразной и дает достаточно полную информацию в вопросе исследования, а не отнимает много времени как на процедуры проведения, так и анализа
1. Выносливость сердечнососудистой системы:

- для мальчиков 7-10 лет – 300м.
- для  мальчиков 11-15 лет – 500м.

- для юношей 16-17 лет – 1000м.

- для девочек 7-15 лет – 300 м

- для девушек 16-17 -500м.

 Бег проводится в соответствии с требованиями учебной программы, в соответствии с правилами соревнований по легкой атлетике.
                       2. Мышечная выносливость.

     Поднимание туловища из положения лежа. Упражнение выполняется из положения, лежа на спине, ноги согнуты в коленях до прямого угла, руки за голову. Партнер держит ноги. 

Испытуемый, поднимает туловище, сгибая его так, чтобы локти касались бедер, затем опускаются до касания лопаток поверхности коврика.
                           3. Сила
Подтягивание из виса (мальчики), и из виса лежа (девочки) на перекладине.
Упражнение выполняется хватом сверху на ширине плеч, как у мальчиков, так и у девочек. Испытуемый принимает положение «вис» и по команде подтягивается к грифу, пока подбородок не окажется над грифом. Девочки выполняют упражнение из виса «лежа» на низкой перекладине, туловище и ноги прямые. Разрешается использовать упор под пятки.

                       4. Гибкость

 Для определения гибкости применяют наклоны вперед из положения сидя. Для более точного и быстрого фиксирования применяют специальное приспособление с 4 линейками, закрепленными на твердой поверхности.
                   5. «Челночный бег»

Испытание позволяет оценить двигательно-координационные способности, как основу ловкости, время реакции, стартовую скорость, частоту движений.

Проводится в спортивном зале с использованием разметки волейбольной площадки. За средней линией площадки вдоль  нее кладут два бруска размером 5х5х10 см. Испытуемый принимает положение «Высокого старта» за лицевой линией, по команде бежит к брускам, поднимает один из них, подбегает к старту, кладет брусок, бежит назад, забирает второй брусок и бежит назад.

                 6. Прыжок в длину с места

 Прыжок в длину с места показывает уровень развития скоростно-силовых способностей (мышц спины, брюшного пресса и нижних конечностей). Выполняется на размеченной резиновой дорожке. Испытуемый становится носками к линии старта, ступни параллельны. Прыжок производится одновременным отталкиванием двумя ногами и взмахом рук, приземление производится на обе ноги. Регистрация результата проводится по точке касания пяткой.

 Следует помнить, что различия в результатах, возникающие вследствие нарушения правил, условий, положений при проведении тестирования недопустимы:

1. Режим дня, предшествующий тестированию, должен строиться по одной схеме.

2. Разминка перед тестированием должна быть стандартной.
3. Тестирование по возможности должны проводить одни и те же люди.
4. Схема выполнения теста не изменяется

Интервалы между повторениями одного и того же теста должны ликвидировать утомление

5. Испытуемый должен стремиться показать в тесте максимально возможный результат.

Для оценки уровня физической подготовленности и развитии отдельных качеств, как каждого испытуемого, так и группы в целом удобно показатели уровней обозначить баллами:

- низкий – 1 балл;

- н-среднего – 2 балла;
- средний – 3 балла;

- в/среднего – 4 балла;
- высокий – 5 баллов.
Листы индивидуальных достижений воспитанника предназначены для ребёнка и заполняются им совместно с тренером-преподавателем. 

С помощью этих листов дети сами отслеживают свои результаты.
Лист индивидуальных достижений воспитанников
Моя  физическая  подготовка

Ф.И._______________________________________                       Группа_______________

Тренер-преподаватель: _______________________
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	Недели
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	Третья
	

	
	Уровень
	Результат
	Уровень
	Результат
	Уровень
	Результат
	

	Подтягивание
	
	
	
	
	
	
	

	Наклон 

из положения лёжа
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	

	Челночный  бег 3х10м.
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки  на  скакалке  

10  сек.
	
	
	
	
	
	
	

	Отжимания
	
	
	
	
	
	
	

	Метание  мяча
	
	
	
	
	
	
	

	Итог
	
	
	
	
	
	
	


Уровни:  В  -  высокий;  В/с  -  выше  среднего;  С  -  средний;  Н/с  -  ниже  среднего;  Н -  низкий.
V. Список используемой литературы
1. Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю. Учебное пособие по организации детского досуга в лагере и школе. –  М.: Педагогическое общество России, 2004. – 224 с.
2. Громова О.Е. Спортивные игры для детей. – М.: ТЦ Сфера, 2003. – 128 с. (Серия «Вместе с детьми».)

3. Должиков И.И. Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия в детском лагере. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 176 с. – (Методика).
4. Копьшов Ю. А., Полянская Н. В. Листок физического развития младших школьников» // Физическая культура в школе. – 2004. №2. – С. 36-38.

5. Лобжанидзе В.А. Сущность оценки и отметки. // Завуч начальной школы, 2002, №4.
6. Рамазанов Н.И. Тестирование, анализ и комплексная оценка уровня физической подготовленности обучающихся. О: 1993г.
7. Фридман М.Г. Спортивно-оздоровительная работа в детских лагерях отдыха. – М., 2002.
8. Цукерман Г.А. Оценка без отметки. М. – Рига: Педагогический центр “Эксперимент”,1999.
9. Шмаков С.А. Дети на отдыхе: Прикладная «энциклопедия»: Учителю, воспитателю, вожатому. 2-е изд., доп. – М., 2001. – 175 с.
10. Якиманская И.С. Личностно-ориентированное обучение в современной школе. М., 1996.
11. Техника безопасности на занятиях физической культурой и спортом. М.: СпортАкадемПресс, 2003.
Информационные источники
http://festival.1september.ru/articles/521134/
 http://festival.1september.ru/articles/subjects/17
http://imppulse.ru/methods 

http://vozhatiki.narod.ru 

http://vozhatiki.ru 
VI. Приложения.

Приложение 1
Муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования 

«Октябрьская детско-юношеская спортивная школа»

	 Учтено мнением

выборного органа первичной 

профсоюзной организации

Протокол  № 

от «  »  2018 г.


	«Утверждаю»

       Директор МАУ ДО

          «Октябрьская ДЮСШ»

         ____________________

         Коваленко А.Н.

         «___» _________2018 г.




Положение
о пришкольном спортивно-оздоровительном лагере дневного пребывания обучающихся 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Октябрьская детско-юношеская спортивная школа»
1. Общие положения
1.1.  Под пришкольным спортивно-оздоровительным лагерем с дневным пребыванием обучающихся понимается форма оздоровительной и образовательной деятельности обучающихся школы в период каникул с пребыванием их в дневное время и обязательной организацией их питания;
1.2.  Организатор пришкольного спортивно-оздоровительного лагеря несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за:
· обеспечение жизнедеятельности пришкольного спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием;
· создание условий, обеспечивающих жизнь и здоровье обучающихся и сотрудников;
· качество реализуемых программ деятельности пришкольного спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием;
· соответствие форм, методов и средств при проведении мероприятий возрасту, интересам и потребностям обучающихся;
· соблюдение прав и свобод обучающихся и сотрудников пришкольного спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием.
1.3.  Пришкольный спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием проводится для обучающихся 10 - 14 лет на период летних каникул решением руководства школы.
1.4. При комплектовании пришкольного спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием первоочередным правом пользуются обучающиеся из категорий детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
1.5. Основные цели и задачи работы педагогического коллектива при проведении пришкольного спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием:
· создание необходимых условий для оздоровления, отдыха и рационального использования каникулярного времени у обучающихся, формирования общей культуры и навыков здорового образа жизни;
· создание максимальных условий для быстрой адаптации обучающихся с учетом возрастных особенностей.
2. Организация и содержание деятельности
2.1. Пришкольный лагерь с дневным пребыванием открывается на основании приказа по учреждению и комплектуется из обучающихся школы. Зачисление производится на основании заявления родителей (законных представителей).
2.2. Требования к территории, зданиям и сооружениям, правила приемки смены лагеря определяются соответствующими санитарно-эпидемиологическими правилами, утверждаемыми Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации, применительно к данному лагерю. Без санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии места базирования смены лагеря санитарным правилам открытие смены лагеря не допускается.
2.3. Приемка пришкольного спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием, осуществляется межведомственной комиссией, созданной органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации или органами местного самоуправления, в состав которой входят представители Госсанэпиднадзора, организатора смены лагеря и другие заинтересованные органы исполнительной власти, с последующим оформлением акта приемки.
2.4. Продолжительность пришкольного спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием в летний период не менее трех календарных недель (21 календарный день, включая общевыходные и праздничные дни).
2.5. В пришкольном лагере с дневным пребыванием организуются отряды с учетом возрастных особенностей и интересов обучающихся, строго соблюдаются требования санитарно-гигиенических норм и правил, правил техники безопасности, охраны труда. В лагере действует орган самоуправления обучающихся.
2.6.  При выборе формы и методов работы пришкольного лагеря с дневным пребыванием, независимо от ее образовательной и творческой или трудовой направленности, приоритетными должны быть оздоровительная и образовательная деятельность, направленная на развитие ребенка (полноценное питание, медицинское обслуживание, пребывание на свежем воздухе, проведение оздоровительных, физкультурных, культурных мероприятий, организация экскурсий, походов, игр, занятий в объединениях по интересам: секциях, творческих мастерских).
2.7.  Содержание работы пришкольного спортивно-оздоровительного лагеря строится по его плану на принципах демократии и гуманизма, развития инициативы и самостоятельности, привития норм здорового образа жизни.
2.8.  Программа деятельности, распорядок дня пришкольного спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием утверждается директором школы и доводиться до сведения родителей.
2.9.  Питание обучающихся организуется в столовых МБОУ для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Октябрьская начальная школа» и МБОУ «Октябрьская средняя школа», по согласованию с территориальными центрами Госсанэпиднадзора. Питание обучающихся во время проведения экскурсий, выездов за город, походов может быть организовано в полевых условиях, если это предусмотрено программой деятельности смены лагеря. В пришкольном спортивно-оздоровительном лагере с дневным пребыванием обучающиеся обеспечиваются двухразовым питанием.
2.10.  Проезд группы обучающихся во время проведения экскурсий, выездных соревнований и других мероприятий осуществляется в сопровождении не менее двух педагогов с соблюдением требований к перевозкам обучающихся соответствующим видом транспорта. При проезде группы более 30 обучающихся и воспитанников число сопровождающих педагогов на каждые 15 обучающихся и воспитанников увеличивается на одного педагога.
3. Кадровое обеспечение
3.1.  Приказом по учреждению назначаются начальник лагеря, воспитатели, другие работники из числа педагогических сотрудников учреждения, прошедшие санитарный минимум воспитателей.
3.2.  Начальник лагеря руководит его деятельностью, несет ответственность за жизнь и здоровье детей, ведет документацию, организует воспитательную деятельность, осуществляет связь с культурно-просветительными и спортивными учреждениями, несет ответственность за организацию питания обучающихся, и финансово-хозяйственную деятельность смены лагеря.
3.3.  Воспитатели осуществляют воспитательную деятельность по плану лагеря, проводят мероприятия, следят за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения, правил пожарной безопасности.
3.4.  Орган самоуправления представляет собой совет командиров отрядов, который совместно с воспитателями реализует коллективные, творческие, оздоровительные мероприятия с детьми.
4. Охрана жизни и здоровья.
4.1.  Начальник лагеря, воспитатели несут ответственность за жизнь и здоровье детей во время их пребывания в лагере.
4.2.  Педагогические сотрудники, работающие в лагере, и дети должны строго соблюдать дисциплину, режим дня, план воспитательной работы, технику безопасности и правила пожарной безопасности.
4.3.  Начальник лагеря проводит инструктаж по технике безопасности сотрудников, а воспитатели – детей, под личную подпись инструктируемых.
4.4.  В лагере действует план эвакуации на случай пожара и чрезвычайных ситуаций.
4.5.  Организация питания осуществляется на основе примерных норм питания. За качество питания несет ответственность, заведующая производством школьной столовой и врач.
4.6.  Организация походов и экскурсий производится на основании со​ответствующих инструкций директора образовательного учреждения.
5. Права и обязанности учащихся, посещающих лагерь 
дневного пребывания.

 Учащиеся лагеря имеют право: 

- на временное прекращение посещения лагеря по болезни;

- на свободное участие в запланированных досуговых мероприятиях;

- на участие в самоуправлении отряда.

Учащиеся обязаны: 

- выполнять требования данного Положения, других локальных актов и документов, регламентирующих деятельность лагеря;

- бережно относиться к используемому имуществу;

- выполнять законные требования администрации и работников лагеря.

6. Финансовое обеспечение.
6.1. Основным источником финансирования пришкольного лагеря с дневным пребыванием являются средства регионального отделения фонда социального страхования (на указанных Фондом социального страхования Российской Федерации условиях).
6.2. Другими источниками финансирования смены лагеря могут быть:
· внебюджетные средства;
· средства родителей (законных представителей);
· добровольные пожертвования других физических и юридических лиц;
· иные источники, не запрещенные законодательством Российской Федерации.
6.3. Порядок предоставления льгот или освобождения от оплаты за пребывание для категорий, обучающихся находящихся в трудной жизненной ситуации определяется органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации или органами местного самоуправления.
6.4. Организатор пришкольного лагеря с дневным пребыванием контролирует правильность и целесообразность расходования выделяемых денежных средств на содержание пришкольного лагеря, и после ее закрытия подводит итоги финансовой деятельности пришкольного лагеря с дневным пребыванием.
Приложение 2
Правила жизни в смене

   Лагерь – наш дом, мы – хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой зависят, прежде всего, от себя.
 Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться и заканчиваться вовремя. Не заставляй ждать себя и беспокоить напрасно других.
 Каждый в ответе за то, что с ним происходит. Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только хорошее. Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета.
 Игра – это зеркало жизни. Не забывай про свое отражение, смотрись в зеркало чаще.
Законы лагеря.
1. Закон «Наше имя-отряд!». Отряд живет и работает по программе лагеря и режиму дня.

2. Закон «Здоровый образ жизни!». Береги свое здоровье.

3. Закон «Чистота и красота». Соблюдай личную гигиену, содержи личные вещи и полученное имущество лагеря в чистоте и порядке. Относись бережно к имуществу лагеря.

4. Закон «Уважение». Если хочешь, чтобы уважали тебя, относись с уважением к другим.

5. Закон «Территория». Без разрешения не покидай лагерь. Будь хозяином своего лагеря и помни, что рядом соседи: не надо мешать друг другу.

6. Закон «Зелень». Ни одной сломанной ветки. Сохраним наш лагерь зеленым!

7. Закон «Правая рука». Если вожатый поднимает правую руку – все замолкают.

8. Закон «Рука молчания». Если человек поднимает руку, ему необходимо сообщить людям что-то очень нужное, поэтому каждому поднявшему руку – слово!

9. Закон «За свой отряд». Всегда и везде старайся стоять за честь отряда. Никогда не компрометируй его в глазах окружающих. Поскольку от каждого зависит, каков будет отряд, то приложи все силы для его улучшения.

10. Закон «Распорядок дня». Никому в лагере нельзя нарушать распорядка (опаздывать на зарядку, общелагерные сборы, находиться на территории в тихий час)

11. Закон «Мотор». Долой скуку!

12. Закон «Выносливость». Будь вынослив.

13. Закон «Дружба». Один за всех и все за одного! а друзей стой горой!
14. Закон «Творчество». Творить всегда, творить везде, творить на радость людям!

Приложение №3

Режим дня
	1
	  08:30 – 09.00 
	Прием детей. Солнышко встает – спать ребятам не дает.

	2
	09:35 – 09:45
	Зарядка. Чтобы быть весь день в порядке, надо сделать нам зарядку.

	3
	09:45 – 10:00
	 На линейку, становись!

	4
	10:00 – 10:30
	Завтрак. Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво.

	5
	10:30 – 12:00
	Учебно - тренировочные занятия.  Ждет нас здесь много интересных забав, соревнований, чудесных прогулок. 

	6
	12.00 – 12.40
	Обед. Нас столовая зовет, суп отличный и компот.

	7
	12.40 – 14.30
	Культурно-массовые и спортивные мероприятия. Если не поленимся сейчас, будет вечер лучше всех у нас. Вместе с отрядом сил не жалей: пой, танцуй, играй веселей.

	8
	14.35
	Уход детей домой.

	9
	   14.35–15.00
	Совещание педагогов, анализ дня
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