	 Число, месяц, год
	Характер поощрения
	За что поощрен
	Подпись директора

	                
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                                     Поощрения                                                                                          Детско-юношеская спортивная школа
_________________________________                                                                                                  
                 ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА
                              Личная карта спортсмена           
Ф.И.О. ________________________________________________                           
Дата, год рождения  _____________________________________    
Вид спорта_____________________________________________                
Спортшкола ___________________________________________                     
Спортивное общество ___________________________________                     
Город, республика ______________________________________                                                                                                      

	          Группы
	Год обучения
	      Дата обследования


	  Физическое 

	
	
	
	 рост
	     вес

	 Исходные данные при зачислении в ДЮСШ


	1
2

3


	
	
	

	Начальной 

подготовки
	1

2

3
	
	
	

	Учебно –

тренировочные
	1

2

3
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	Спортивного совершенствования 
	1

2

3


	
	
	


	                                         развитие
	          Заключение

врача

	длина стопы
	сила сгибателей кисти 
	 ЖЕЛ
	              МПК
	

	
	
	
	  мл/мин.
	   мл-мин.кг
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Группы
	    Год

обучения
	Общая физическая подготовка
	Специальная Физическая  подготовка
	Лучшие спортив - 
ные результаты
 года 
	Соревнования  и 

тренировочная  деятельность

	
	
	 бег 30 м  
	Челночный бег

 4 х 9 м
	Наклоны 

вперёд

Бег 


	Поднимание

 туловища  за 

1 минуту
	прыжок  в 

длину с места
	подтягивание


	Бег: 300 м;

  500 м; 1000м.   


	
	
	
	
	
	
	
	Соревнования

(к - во) 

старты

 (к - во)
	Тренировоч-

ные и сорев - 

новательные

 дни (к - во) 

	Исходные

данные 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этапы

начальной 

подготовки
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Отметки директора ДЮСШ _____________________________________________________________________________________ подпись, печать
          при переводе _____________________________________________________________________________________ подпись, печать

               и выпуске _____________________________________________________________________________________ подпись, печать

